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Titre SPA Praticien

PARTENARIAT

WWW.PEYREFITTE-ESTHETIQUE.COM

L ’ É C O L E  D ’ E X C E L L E N C E 
v o t r e  a v e n i r ,  c ’ e s t  n o t r e  m é t i e r

Cette formation prépare à la certification Spa Praticien, 
certification niveau 4, code NSF 336, enregistrée au RNCP (N°38122) 

le 18/10/2023, délivrée par : FIEPPEC
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Un titre professionnel est une certification délivrée par le ministère du Travail en France, attestant qu’une 
personne possède les compétences, aptitudes et connaissances nécessaires pour exercer un métier spéci-
fique. Le titre est inscrit au Répertoire National des Certifications Professionnelles (RNCP), garantissant ainsi 
sa reconnaissance officielle par l’État.

Le Titre de SPA Praticien vous permet d’acquérir différentes techniques de modelages issus des traditions 
du monde, ainsi que des compétences en force de vente. Une fois titulaire de ce titre, vous deviendrez un(e) 
professionnel(le) du bien-être, capable de proposer des soins variés et adaptés aux besoins de la clientèle.

Conditions d’admissionsConditions d’admissions
PRÉREQUIS À L’ENTRÉE EN FORMATION

 �Être titulaire d’une certification (diplôme ou 
titre) de niveau 4 en esthétique-cosmétique

 �Être titulaire d’une certification (diplôme ou 
titre) de niveau 3 minimum en esthétique cos-
métique.

Pour ces candidats, ils devront suivre une formation pré-
liminaire de 70 heures en soins esthétiques spécifiques 
pour le corps (niveau BP) afin d’intégrer le parcours. 

PRÉREQUIS À LA VALIDATION DE LA CERTIFICATION
Le titre à finalité professionnelle Spa Praticien(ne) 
est composé de 3 blocs de compétences. 
La validation des trois blocs permet la validation 
intégrale de la certification professionnelle.

Pour accéder aux épreuves finales du titre à fina-
lité professionnelle « SPA Praticien », les candidats 
devront répondre aux prérequis suivants :

 �Justifier d’un niveau A2 en anglais
 �Être titulaire d’une certification (diplôme ou 
titre) de niveau 4 en esthétique-cosmétique.

ou

 �Justifier d’un niveau A2 en anglais
 �Être titulaire d’une certification (diplôme ou 
titre) de niveau 3 minimum en esthétique cos-
métique.

Pour ces candidats, ils devront suivre une formation pré-
liminaire de 70 heures en soins esthétiques spécifiques 
pour le corps (niveau BP) afin d’intégrer le parcours.

Moyens PédagogiquesMoyens Pédagogiques
 �Suivi et accompagnement pédagogique 
individuel de chaque étudiant
 �Formateurs techniques habilités ou certifiés 
issus du domaine du SPA
 �Plateforme pédagogique numérique : 
vidéos, supports de cours théoriques, techniques 
esthétiques, conférences, tutoriels …

Moyens TechniquesMoyens Techniques
 Salle informatique
 Système de vidéo-projection 
 Plateaux techniques équipés en matériel professionnel

ÉvaluationÉvaluation
 Examens blanc
 Passage de l’examen en octobre

(VAE) Validation des Acquis de l’Expérience(VAE) Validation des Acquis de l’Expérience
Dans le cadre de la VAE (Validation des Acquis de 
l’Expérience), le candidat doit faire part d’au minimum 
d’1 an d’expérience professionnelle 
OU validation en blocs de compétences

Tarifs et financementTarifs et financement
FORMATION INITIALE 
3 500 € avec un financement 
individuel par le stagiaire.

FORMATION EN ALTERNANCE 
financements possibles par 
• Contrat d’alternance, PRO A, CPF,  
• Plan de formation de l’entreprise, 
• AIF pour les demandeurs d’emploi

Kit professionnel de 500 €.

La formation et les locaux sont accessibles à des personnes 
porteuses de handicap. Un entretien (en relation avec le référent 
Handicap) permettra de valider l’accès à la formation et de 
définir toutes les mesures d’accompagnement nécessaires et  
eur financement éventuel.
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Emploi & StageEmploi & Stage
• Plateforme Datalumni :
  - Accès facilité à des stages et offres d’emplois. 
  - Réseau d’anciens étudiants
  - Accompagnement dans la poursuite d’études 
  - Partenariat Club Med

LES + PEYREFITTE

RythmeRythme
RYTHME INITIAL 

 ��Formation de minimum 400 heures

RYTHME ALTERNÉ 
 ��Campus de Lyon, d’Aix-les-Bains et d’Aix-en-Provence
 ��Rentrée en octobre (12 mois d’octobre à octobre)

RYTHME CLUB MED 
 ��Campus de Lyon
 ��Rentrée en septembre 
(13 mois de septembre à octobre)

BLOC 1

 �Accueillir et conseiller un client pour les accès 
bien-être et pour les prestations bien-être spa

BLOC 2

 �Gérer les cabines de soins/espaces de soins 
et les zones d’activités du spa (humide et sèche)

BLOC CLUB MED (SPÉCIFIQUE 
AU PARTENARIAT CLUB MED)

 �Culture Club Med
 �Prise en charge Club Med
 �Parcours client Club Med
 �Technique de soin Club Med

ProgrammeProgramme
BLOC 3

 �Réaliser des techniques de massages bien-être 
• Massage relaxant 
• Massage sportif 
• Massage énergisant 
• Massage aux bambous, aux pochons… 
• Massage minceur 
• Massage drainant…

Secteurs d’activitésSecteurs d’activités
OÙ EXERCER ?

 ��Établissements de soins dans le secteur de l’esthétique : 
spa en institut de beauté et spa urbains
 ��Industries hôtelières et touristiques : hôtels avec spa ou rési-
dences de tourisme, bateaux de croisières
 ��Centres de remise en forme
 ��Les structures thermales, thalassothérapie
 ��Au domicile des clients
 ��Auprès des salariés d’entreprises

TYPE D’EMPLOIS ACCESSIBLES :
 ��Technicien Spa
 ��Technicien de Spa et Bien-être
 ��SPA Praticien(ne) Bien-être
 ��Technicienne de spa ou modelage international
 ��Intervenant(e) spa et bien-être
 ��Praticien(ne) spécialisé(e) en corps

Carole PEYREFITTE
Directrice des Écoles Peyrefitte
Meilleur Ouvrier de France

Taux de réussite 2025 
Groupe Peyrefitte
Spa Praticien : 90%
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CAMPUS LYON 
21 Quai Tilsitt 
69002 LYON 

04 78 37 35 95 
info@peyrefitte.com

CAMPUS TECHNOLAC 
3 Allée du Lac de Mont Cenis 
73290 LA MOTTE SERVOLEX 

04 79 34 25 11 
itcc73@peyrefitte.com

CAMPUS AIX-EN-PROVENCE 
298 Av. du Club Hippique 
13090 AIX-EN-PROVENCE 

04 42 20 42 20 
infos@peyrefitte.com

CONTACTEZ L’ÉCOLE

WWW.PEYREFITTE-ESTHETIQUE.COM
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